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TRAGBARE
LEITERN
Geeignet auswählen. Vor dem Aufstieg Stabilität prüfen.

1. Gefahren und Risiken

Gefahren: Instabile Auflagen,
beschädigte Leiter und zu
weites Hinauslehnen.

Risiken: Sturz,
Gleichgewichtsverlust und
Anprallverletzungen.

2. Vor Arbeitsbeginn

Prüfen, ob eine sicherere
Zugangslösung besteht.

Füße, Sprossen,
Verbindungen und Sperren
prüfen.
Anleitung beachten; festen,
ebenen Untergrund
vorbereiten.

3. Stoppen und melden

Beschädigte Sprosse,
Auflage oder Verriegelung.

Sicherer Halt oder Griff
nicht möglich.

Aufgabe erfordert
Seitenkraft oder zu weites
Greifen.

4. Leiter ohne Improvisation vorbereiten und nutzen

Auswählen

Eignung für die
Aufgabe prüfen.

Stabilisieren

Auflagen und Sperren
prüfen.

Gesicht zur Leiter

Sicheren Halt und Griff
bewahren.

Versetzen

Vor dem Versetzen
absteigen.

5. Leiterart bestimmt die Einsatzbedingungen

Situation Schutzmaßnahme

Anlegeleiter Neigung und Sicherung nach Anleitung herstellen.

Stehleiter Öffnen und verriegeln; nicht geschlossen als Anlegeleiter nutzen.

Reichweite / Werkzeuge Nicht hinauslehnen; beim Aufstieg nichts in den Händen tragen.

Obere Sprossen Zulässige Standhöhen laut Anleitung beachten.

Gute Praxis: Eine Leiter ist nicht erste Wahl, wenn ein sichereres Mittel besteht. Nutzung nach
Gefährdungsbeurteilung, Aufgabe und Herstelleranleitung.

6. AKTION DES MONATS Prüfen Sie eine Leiter vor Nutzung. Defekte Leiter nach Verfahren außer Betrieb
nehmen und melden.

AUSWÄHLEN  •  STABILISIEREN  •  ZUM VERSETZEN ABSTEIGEN
ACT: tragbare Leitern HSE: sichere Nutzung

OKTOBER

KAMPAGNE ZUM ARBEITSSCHUTZ
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https://portal.act.gov.pt/AnexosPDF/Dossiers%20tem%C3%A1ticos/M%C3%A1quinas%20e%20equipamentos%20de%20trabalho/Guia%20de%20utiliza%C3%A7%C3%A3o%20de%20escadas%20port%C3%A1teis.pdf
https://www.hse.gov.uk/work-at-height/ladders/when-how-to-use-ladders-safely.htm

