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DIENSTLICHE
FAHRTEN
Fahrt planen. Aufmerksam und ohne Zeitdruck fahren.

1. Gefahren und Risiken

Gefahren: Müdigkeit,
Ablenkung, Eile und
ungünstige Bedingungen.

Risiken: Zusammenstoß,
Abkommen von der Straße
oder Anfahren mit schweren
Verletzungen.

2. Vor Arbeitsbeginn

Route, Zeit und Pausen
planen.

Fahrzeugzustand und
Ladung prüfen.

Eigene Fahrtüchtigkeit
bestätigen.

3. Stoppen und melden

Schläfrigkeit oder
Konzentrationsprobleme.

Defekt oder Zustand
beeinträchtigt sicheres
Fahren.
Wetter oder Sicht machen
die Fahrt unsicher.

4. Fahrt vorbereiten und Aufmerksamkeit schützen

Planen

Route und Pausen
festlegen.

Prüfen

Fahrzeug und sichere
Ladung prüfen.

Aufmerksam fahren

Anschnallen;
Ablenkungen
vermeiden.

Sicher anhalten

Bei Müdigkeit
pausieren.

5. Fahrt an das erkannte Risiko anpassen

Situation Schutzmaßnahme

Telefon / Navigation Vor Abfahrt einstellen; für Änderungen anhalten.

Eile / Verspätung Zeitplan prüfen; nicht durch schnelleres Fahren aufholen.

Regen / Sicht Geschwindigkeit anpassen; Abstand vergrößern.

Müdigkeit / Schläfrigkeit Sicher anhalten, ausruhen und Auswirkungen melden.

Gute Praxis: Fahrten ohne Zeitdruck planen. Während der Fahrt kein Handy nutzen. Bei Schläfrigkeit
sicher anhalten und ausruhen.

6. AKTION DES MONATS Prüfen Sie vor der nächsten Fahrt Route, Zeit und Pausen. Erfordert der Plan
Eile oder Fahren bei Müdigkeit, melden und anpassen.

PLANEN  •  AUFMERKSAM FAHREN  •  BEI BEDARF ANHALTEN
ANSR: Verkehrssicherheit HSE: dienstliches Fahren
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KAMPAGNE ZUM ARBEITSSCHUTZ
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https://ansr.pt/seguranca-rodoviaria/riscos-e-boas-praticas
https://www.hse.gov.uk/roadsafety/

