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ALLEINARBEIT
KONTAKT HALTEN

Vor dem Entfernen vom Team Kommunikation und Unterstutzung klaren.

1. Gefahren und Risiken 2. Vor Arbeitsbeginn 3. Stoppen und melden

Gefahren: Entfernung, ® Ppriifen, ob die Aufgabe ® Kein Netz oder
fehlendes Netz und allein zulassig ist. zuverlassiges Kontaktmittel.
erschwerte Hilfe.

® Kontakte und Reaktion auf ® Geanderte Bedingungen

Kontaktverlust vereinbaren. oder Unwohlsein.

Risiken: Verschlimmerung ® Vereinbarter Kontakt fallt
eines Unfalls, pIOtZIIChe" ® Kontaktmittel testen: aus: festgelegte Reaktion
Erkrankung oder verspatete Standort mitteilen. befolgen.

Rettung.

4. So handeln Sie: vier Schritte zur Pravention
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Bestatigen Testen Informieren Nachverfolgen
Eignung der Verbindung und Akku Standort und Kontakte einhalten;
Alleinarbeit prifen. prufen. Kontaktplan mitteilen. Anderungen melden.
5. Die passende SchutzmaBnahme wahlen
Situation SchutzmaBnahme
Hohes Risiko Bedarf an Team und Hilfe vor Ort neu bewerten.
Abgelegener Ort Standort und Rettungszugang klaren.
Kommunikation Alternative bei Netz- oder Gerateausfall vorsehen.
Kontakt fehlt Reaktion vor Beginn festlegen.

Gute Praxis: Ein Handy macht nicht jede Aufgabe flr Alleinarbeit sicher. Kontakthaufigkeit und
Unterstitzung richten sich nach der Aufgabenbewertung.

6. AKTION DER MONATSHALFTE Klaren Sie vor entfernten Aufgaben, wer Sie (iberwacht, wie Sie

kommunizieren und was bei Kontaktverlust geschieht.
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